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Mit gesunder Haltung grOB werden

\
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Neun Stunden sitzen, eine Stunde bewegen.

So sieht nach einer Studie der Tag von Grundschii-
lern aus. Dazu schwere Schulranzen, ,,ungesunde“
Sitz- und Schreibmébel und (bergewicht:

Kein Wunder, dass die Halfte der Schulkinder an
Haltungsschdden oder -schwichen leidet,
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Nur jedes zehnte Grundschulkind trigt nach
Untersuchungen einen Schulranzen, der
nicht zu schwer ist. Nicht mehr als zehn bis
zwilf Prozent des Kérpergewichtes sollte
die Tasche mit Inhalt wiegen. Bei einer
Wiegeaktion von JAKO-O an einer Thiirin-
ger Grundschule schleppten die Kinder der
zweiten und dritten Klasse im Durchschnite
rund sechs Kilo mit sich herum und wogen
selbst zwischen 20 und 42 Kilogramm.

In den weiterfiihrenden Schulen siche es
dhnlich aus. Dort miissen Fiinft- und Sechst-
klissler tiglich zwischen fiinf und fast neun
Kilogramm an ,,Gepiick” tragen. Selbst ohne
jegliche Biicher, nur mit Federmippchen,
Heften und Pausenverpflegung iiberschrei-
ten die gefiillten Ranzen die ,,Zehn-Prozent-
Marke*.

Diese Zahlen wurden beispielsweise bei Wie-
geaktionen am Georg-Biichner-Gymnasium
in Winnenden ermittelt. Gabi Stas, eine en-

gagierte Mutter und Elternbeiritin, macht
sich dort stark fiir leichrere Schultaschen.

Die Last mit dem Ranzen ’

Auf ihrer Homepage www.schwereranzen.de
berichtet sie tiber bereits umgesetzte Ideen und
weitere Vorschlige fiir weniger ,belastete”
Schulkinder:

B Jeden Abend nur die Dinge einpacken, die
am niichsten Schultag gebraucht werden.

B Einen doppelten Sawz Biicher anschaffen,
ein Teil bleibt in Schlieffichern in der
Schule, der andere zu Hause. Mit einer
Leihgebiihr von etwa fiinf Euro je Schii-
ler und Schuljahr kénnte das zweite
Biicherpaket finanziert werden, hat Gabi
Stas ausgerechnet.

W Schliefficher in der Schule nutzen und
Biicher, die zu Hause nicht gebraucht wer-
den, dort lassen.

B Einzelne Blitter statr dicker Blacke
verwenden, in Schnellheftern nur das
Nérigste mitnehmen.

B Lehrer miissen ,mitziehen und informie-
ren, welche Materialien zu Hause bleiben
kénnen.

B Doppelstunden haben auch Nachreile,
machen Ranzen aber leichrer.

Schulbuchverlage kénnten state dicker
Biicher diinnere Themenhefte herausbrin-
gen. Ministerien schreiben aber vor, dass
der gesamte Jahrgangsstoff in einem Buch
zusammengefasst sein soll.

Fiir Eltern: Wiegeakrtionen initiieren und
die Ergebnisse an die Kultusminister

schicken.

wie das Institut fiir Sportorthopddie der Deutschen
Sporthochschule in Kéln herausgefunden hat.

Das Problem: Oft werden diese zu spat erkannt.
Denn die Kinder plagen sich selten schon mit
Riickenschmerzen. Die treten meist erst auf, wenn
aus den Kleinen GroRe geworden sind.

Text: Kareen Klippert

(Schul-)Rucksack und Trolley
in einem

Fiir die Schule und praktisch auch in der
Freizeit: die neuen JAKO-O Rucksack-
Trolleys lassen sich tragen oder fahren — je
nach Lust, Laune und Umstinden. Die ge-
polsterten Schultergurte verstecken sich auf
Waunsch in der Reiflverschluss-Tasche im
Riicken. Die Teleskopstange ist in 2 Stufen
bis auf 90 cm (bzw. 95 cm Rucksack-Trolley
von FIT-Z) auszichbar. In 2 Grofen erhilt-
lich: bis ca. 10 Jahre bei JAKO-O, fiir grofere
Kinder bei FIT-Z.
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