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6. Petition 14/2334 betr. Schulwesen, Gewicht der
Schulranzen und Lehrbiicher

L

Die Petenten schen als Folge zu schwerer Schulranzen
bei den Kindern Haltungsschiden, Riickenschmerzen,
Verformungen des wachsenden Skeletts, beispielsweise
der FiiBle. Des Weiteren entstiinde aufgrund zu schwerer
Lasten ein ,,Befdrderungszwang der Kinder®, der vor
den Schulen ein Verkehrschaos auslése. In den Schulen
fiihrten kontrovers diskutierte Fragen wegen zusitz-
licher Biichersitze und der Einrichtung von Schlie-
fichern zu Reibereien zwischen den Erziehungspart-
nermn.

Die Petenten erwiinschen sich vom Kultusministeri-
um, dass Losungsprozesse in Gang gesetzt werden.
Zuvorderst sollen verbindliche, ggf. gesetzliche Rege-
lungen wegen des Gewichts und der Ausstattung von
Schulbiichern getroffen werden, ebenso ein Zugang
zu Schulbuchtexten iber CD-Rom bzw. dem Internet.

II.

Die Thematik ,,Schwere Schulranzen“ und die damit
verbundenen Sorgen wegen Gesundheitsbelastungen
der Kinder hatte bereits im September 2007 zu zwei
parlamentarischen Befassungen durch die Kleine An-
frage der Abg. Katrin Altpeter, SPD, Drucksache
14/1695, sowie den Antrag der Abg. Renate Rastitter
u.a. GRUNE, Drucksache 14/1700, gefihrt. Auf die
dort gemachten Ausfiihrungen wird hingewiesen.

Bezug genommen werden soll des Weiteren auf eine
Studie der Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Haltungs-
und Bewegungsforderung e. V. Wiesbaden und der
AOK - Die Gesundheitskasse in Hessen, Frankfurt.
Fiir die Studie wurden verschiedene Untersuchungen
iber mogliche Auswirkungen des Ranzengewichts
ausgewertet und Daten {iber Tragedauer, Korperge-
wicht etc. erhoben.

Die Studie schliefit mit der Zusammenfassung:

., Die umfangreiche Literaturrecherche zum Thema
Schulranzen als Belastung bzw. Uberlastung des
Haltungs- und Bewegungsapparates Heranwach-
sender dokumentiert keine eindeutigen Ergebnisse
zum Zusammenhang von Riickenschmerzen und
dem Schultaschengewicht bzw. der Art und der
Dauer des Schultaschetragens. Die Ergebnisse sind
in jeder Hinsicht inkonsistent. Wird die hiufig ge-
stellte Frage nach der Prdvalenz von Riickenbe-
schwerden aufler Acht gelassen, ergibt sich aus den
vorliegenden empirischen Arbeiten weitgehend
tibereinstimmend die Aussage, dass ein Schulran-
zengewicht bis zu 13 % des Kérpergewichis unbe-
denklich ist; ab einem relativen Ranzengewicht von
15 % sind deutliche Verdnderungen in Haltung und
Bewegung festzustellen, die Anlass zu der Vermu-
tung geben, dass strukturelle Verdnderungen auf
ldngere Sicht nicht auszuschliefen sind. Die
,Faustregel, dass das relative Ranzengewicht eine
GrofSenordnung von 10 bis 13 % nicht iiberschrei-
ten sollte, hat also entgegen vielfacher Kritik (vgl.
Jiingst 2000) durchaus eine wissenschafiliche

Grundlage. Die Gefiihrdung des Haltungs- und Be-
wegungsapparates durch hdufiges einseitiges Tra-
gen von (zu) hohen Lasten scheint dagegen unbe-
stritten.

Das Deutsche Institut fir Normung will im Hinblick
auf die inkonsistenten Ergebnisse der in die Studie ein-
bezogenen Untersuchungen zukiinftig keinen Grenz-
wert fiir ein unbedenkliches relatives Ranzengewicht
benennen.

Im Hinblick auf die beobachteten Verdnderungen in
Haltung und Bewegung bei Kindern und Jugendlichen
ist es jedoch angebracht, Mafinahmen zu priifen, durch
die ein Ubergewicht der Schulranzen vermieden wer-
den kann. Wie von den Petenten gewiinscht, soll vor-
rangig auf die Schulbiicher eingegangen werden.

1.

Die Schulbuchzulassungsverordnung des Kultusminis-
teriums vom 11, Januar 2007 enthilt zu Umfang und
Inhalt der Schulbiicher Folgendes (Auszug § 5 Abs. 2):

»Schulblicher missen den Bildungsstandards oder
dem Lehrplan eines Faches oder Ficherverbundes
entsprechen und sollen sich im Wesentlichen auf die
dort ausgewiesenen verbindlichen Vorgaben (Kem-
curriculum) beschrinken. Inhalte des Schulbuches,
die wesentlich iiber die verbindlichen Vorgaben des
Bildungsstandards (Kerncurriculum) hinausgehen,
sind kenntlich zu machen. Ist ein Lehrbuch fiir einen
Bildungsstandard oder einen Lehrplan zu umfang-
reich, kénnen mehrere Teilbdnde hergestellt werden,
sofern ein verbindliches Konzept nach § 6 Abs. 2 Nr.3
vorliegt. Soweit im Lernmittelverzeichnis vorge-
sehen, konnen anstatt eines Lehrbuches auch The-
menhefte zugelassen werden, die zusammen genom-
men den Anforderungen des betreffenden Bildungs-
standards oder Lehrplans geniigen miissen.”

Es wird keine explizite Gewichtsbeschrinkung fiir
Schulbiicher formuliert. Stattdessen werden mit der
Bezugnahme auf Teilbdnde und Themenhefte Mog-
lichkeiten aufgezeigt, wie das Gewicht der aktuell fiir
den Unterricht bendtigten Schulbiicher in Grenzen ge-
halten werden kann. In das Merkblatt fiir Verlage zu
den Zulassungsvoraussetzungen fiir Schulbiicher wur-
de im Zusammenhang mit Gestaltung und Ausstat-
tung des Buches die Priifung der Gewichtsfrage auf-
genommen.

Das Gewicht der Schulbiicher

Fiir das Ziel der Gewichtsreduktion sind die teilweise
deutlichen Gewichtsunterschiede bei Biichem fiir die-
selbe Zielgruppe von besonderer Bedeutung.

Beispiel: Es liegt das Gewicht der Schulbiicher im
Ranzen eines Realschiilers der Klasse 6 zwischen 1,7
und 2,6 kg — je nachdem, ob er fiir den betreffenden
Schultag vier oder sechs Biicher mitnimmt. Dabei
wurde ein klassenstufenbezogenes Durchschnittsge-
wicht der Schulbiicher zugrunde gelegt.

Modellhaft berechnete mittlere Gewichte der Schul-
biicher fiir einen Schultag zeigen, dass es durchaus
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sinnvoll ist, unabhingig von einem mehr oder weni-
ger gegriffenen Grenzwert fir das relative Ranzenge-
wicht nach Reduktionsmdglichkeiten zu suchen. Re-
duktionsmdglichkeiten beschranken sich hierbei nicht
auf die Schulbiicher allein, sondern sind auch bei den
verschiedenen Gegensténden zu suchen, die im Schul-
ranzen mitgeflihrt werden. Sie reichen von den Hef-
ten, Rechenhilfsmitteln, Mappchen bis hin zum Pau-
sengetrank und Pausenbrot, Schliissel, Geldborse, Re-
genschirmen und vieles mehr.

So besteht bereits bei der Anschaffung iiber die be-
wusste Auswahl geringgewichtiger Schulbiicher so-
wie den Einbezug von Themenheften durchaus die
Moglichkeit, das Tragegewicht der Schulranzen bei
der Position Schulbiicher in Grenzen zu halten. Die
Schulen haben dariiber hinaus die Mdglichkeit, den
Stundenplan z.B. iiber Doppelstunden o.a. bei der
Fécherorganisation so zu gestalten, dass an einem Tag
nicht besonders viele material- wie buchintensive
Facher unterrichtet werden.

Die Bereitstellung von Begleitmedien, die den Einsatz
des Lehrwerks im Unterricht bzw. bei der hiuslichen
Arbeit bei einzelnen Inhalten iiberfliissig machen, er-
leichtert den Ranzen, ist aber mit anderweitigem Auf-
wand verbunden. Je nach Art des Mediums hat das
Folgen fiir den Ressourceneinsatz an der Schule — sei
es flir die Anfertigung von Arbeitsblattkopien, sei es
fiir die Bereitstellung von Overhead-Projektoren fiir
Folien oder gar von Rechnern bzw. Beamern fiir digi-
tale Medien. Entsprechende Hardware miisste auch
zur Sicherung der Chancengleichheit im hiuslichen
Umfeld sichergestellt sein.

Eine Gewichtsreduzierung bei Schulbiichern ist iiber
die technische Ausstattung (leichtere Papiersorten,
strapazierfahige Einbédnde sog. Softcover) und die in-
haltlichen Umfénge moglich. Die technischen Mog-
lichkeiten — unter Beriicksichtigung einer zumindest
fiinfjdhrigen Ausleihe — werden von den Verlagen in
aller Regel genutzt. Der inhaltliche Umfang wird
durch die Vorgaben der Bildungspléne bestimmt, die
in schiilergerechter, didaktischer Gestaltung den Er-
wartungshaltungen von Lehrkriften und Eltern zu
geniigen haben.

Iv.

Da schwere Schulranzen vielfach aufgrund indivi-
dueller Handhabung/Bepackung entstehen, wird die
Problematik von Seiten des Kultusministeriums be-
reits in der Erstinformation fiir Eltern bei der Einschu-
lung thematisiert. Zu Beginn des derzeit laufenden
Schuljahres wurde auch in Zusammenarbeit mit einer
der Petentinnen, ein Mafnahmenkatalog sowohl fiir
Schulen als auch fiir Eltern entwickelt und iiber die
elektronischen Medien des Hauses (an Lehrkrifte,
Schulleitungen und Elternabonnenten) verdffentlicht.
Das Kultusministerium hatte gleichzeitig in einem
Schreiben den VdS Bildungsmedien e.V. (ehemals
Verband der Schulbuchverleger) gebeten, an die Mit-
glieder zu appellieren, alle technischen und redaktio-
nellen Maglichkeiten zu nutzen, Schulbiicher leichter
zu gestalten.

V.

Das Kultusministerium erkennt die Notwendigkeit, die
Thematik ermeut aufzugreifen und wird zum Schuljah-
resbeginn iiber die oberen Schulaufsichtsbehorden alle
Schulen auffordem, eine an die Gegebenheiten der je-
weiligen Schule angepasste Strategie zu formulieren,
um das Gewicht der Schulranzen zu reduzieren.

Eine entsprechende innerschulische Festlegung kénn-
te sich an den nachfolgenden Mafinahmen orientieren
und wire in den Gremien unter Beteiligung des El-
ternbeirats zu beschlieflen.

Innerschulische Mafinahmen

Der Schule steht ein breites Spektrum an Moglichkei-
ten der Gewichtsreduktion zur Verfiigung, auch wenn
nicht alle immer und iiberall zugleich genutzt werden
konnen. Die folgende Auflistung erhebt keinen An-
spruch auf Vollstandigkeit:

— Natiirlich wird bei der Entscheidung fiir die Ein-
fihrung eines Schulbuchs durch die Fachkonferenz
das fachliche und methodisch-didaktische Angebot
im Vordergrund stehen. Bei der aufgezeigten Band-
breite der Gewichte der Schulbiicher fiir ein und
denselben Bildungsstandard sollte das Gewicht je-
doch nicht aufler Betracht bleiben.

— Nicht in jeder Unterrichtsstunde wird das ent-
sprechende Fachbuch benétigt. Mit einer gewissen
Vorausplanung lisst sich zumindest situativ durch
den punktuellen Verzicht auf das Schulbuch der
Ranzen entlasten.

— Selbst wenn das Schulbuch benétigt wird, braucht
im Unterricht oftmals nicht jedes Kind sein indivi-
duelles Exemplar. Klare Absprachen belasten zwar
das Gedéachtnis, erleichtern aber den Ranzen.

— Wenn es die rdumlichen und sdchlichen Moglich-
keiten der Schule erlauben, sind individuelle
Schlieifacher fiir jedes Kind eine wirksame Hilfe,
zu Hause nicht benétigte Materialien in der Schule
zu lassen.

— Je nachdem, wie umfangreich die Prisenzausstat-
tung mit z. B. nicht mehr ausleihfdhigen Schul-
biichern ist, kann diese das Mitbringen der indivi-
duellen Biicher in den Unterricht vollig eriibrigen
oder wenigstens iiber Verletzungen der Absprachen
hinweghelfen.

— Der bewusste Einsatz alternativer Medien kommt
nicht nur der Methodenkompetenz der Schiilerin-
nen und Schiiler zugute, sondern reduziert den
Schulbuchbedarf an einzelnen Tagen.

— Entscheidet sich eine Schule fiir das Doppelstun-
denkonzept, ,halbiert* sich in etwa die Zahl der
Ficher und Ficherverbiinde pro Schultag und da-
mit auch zuverldssig die der benétigten und zu
transportierenden Schulbiicher.

— Informationsangebote und Anregungen zum Thema
,Ranzen-TUV“ kommen der Kooperation von
Schule und Eltern und der Entlastung der Kinder
zugute.
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— Sieht sich die Schule in der Lage, den Schiilerinnen
und Schiilern Getriinke anzubieten, tut ihnen dies
doppelt gut: Durch das Angebot gesunder Getriinke
und den Verzicht auf das Getréink im Ranzen.

Begleitende hdusliche Mafinahmen

- Beim Kauf von Ranzen und Schreibmidppchen wie
auch von Vesperdosen und Getriinkeflaschen soll-
ten nicht nur Design-Fragen mafgebend sein. Das
entsprechende Einsparpotenzial beim Gewicht liegt
insgesamt im Kilogrammbereich.

~ Vor allem bei jiingeren Kindern empfiehlt sich die
regelmifBige Kontrolle der eingepackten Biicher,
denn aus mancherlei Griinden neigen sie dazu, nicht
nur die tatséichlich fir den nichsten Tag benétigten
Biicher im Ranzen mit sich herumzutragen.

Die Angelegenheit wurde in der Petitionsausschuss-
sitzung am 11. Mirz 2009 ausfiihrlich beraten.

Der Petitionsausschuss hilt gesetzliche Vorschriften
fiir das Hochstgewicht von Schulranzen und fiir die
Ausstattung von Biichern nicht fiir angemessen, gleich-
wohl teilt er das Anliegen der Petenten inhaltlich. Nach
Auffassung des Petitionsausschusses miissen sowohl
Lehrer wie auch Eltern fiir das Thema weiter sensibili-
siert werden. Der Ausschuss betont in diesem Zusam-
menhang die Verantwortungsgemeinschaft von Eltern
und Lehrem. In dieser Verantwortungsgemeinschaft
sollte aber dennoch auf verbindliche Regelungen ge-
setzt werden kénnen.

Der Petitionsausschuss beschloss deshalb folgende
Mafinahmen:

Beschlussempfehlung:

Die Petition wird der Regierung mit folgen-
der MaBigabe iberwiesen:

1.In die Schulbuchlisten, aus denen die
Lehrer die Auswahl der Biicher vomeh-
men, soll kiinftig als eine Entscheidungs-
hilfe das Gewicht der Biicher aufgenom-
men werden.

2. Es soll gepriift werden, ob nicht mehr
Schulblicher mit flexiblem Einband ver-
sehen werden konnen.

3. Die Entwicklung und die Leistungsféhig-
keit von E-Books und CD-ROMs sollen
im Hinblick auf einen kiinftigen Einsatz
im Auge behalten werden.

4. Den Schulen wird empfohlen, in ihrem
Leitbild die Themen ,,Gesundheit“ und
,Lebensumfeld” aufzugreifen und in die-
sem Zusammenhang auch den Umgang
mit Blichern und Lernmaterial zu thema-
tisieren,

5. Die Schulen werden aufgefordert, organi-
satorische Moglichkeiten entsprechend
den Gegebenheiten vor Ort zu priifen, wie
zum Beispiel die Einrichtung von ab-

schliebaren Biicherschrinken, verstirk-
tem Unterricht in Doppelstunden etc.; da-
bei sind schuleinheitliche Lsungen anzu-
streben.

6. Den Schulleitungen wird empfohlen, zu
Beginn jedes Schuljahres entsprechende
Hinweise und Informationen an die Leh-
rer und Eltern zu geben.

7. Es wird empfohlen, Lehrer und Lehrerin-
nen im Rahmen von Dienstbesprechun-
gen und Fortbildungen fiir die Thematik
zu sensibilisieren.

8. Der Umgang mit Ranzen, Blicher etc.
wird in den Priifungskanon der Evalua-
tion aufgenommen.

Insoweit wird die Petition fir erledigt er-
klart. Im Ubrigen kann der Petition nicht ab-
geholfen werden.



