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Saar-Uni sucht Erstklasser

fiir groBen Schulranzen-Test

An ihren Schultaschen haben viele Kinder schwer zu tragen. Zu schwer? In einer groen Studie wollen Sportwissenschaftler
der Saar-Uni diese Frage beantworten. Sie suchen dafiir Schulranzen-Tester in den ersten Klassen saarlandischer Schulen.

Saarbriicken. Viele Eltern haben Angst, dass die Riicken ihrer Kinder durch zu schwere Ranzen Schaden nehmen. Nach den géngigen
Empfehlungen soll der gepackte Ranzen nicht mehr als zehn bis 15 Prozent des Kérpergewichts des Kindes wiegen. Doch diese Angaben sind
wissenschaftlich nicht zu begriinden, haben Wissenschaftler der Universitat des Saarlandes im vergangenen Jahr in einer Studie nachgewiesen.

Mit der Frage, wie schwer ein Ranzen sein darf, wollen sich jetzt das Sportwissenschaftliche Institut der Saar-Universitat und die Aktion ,Kid-Check"
der Saar-Uni beschaftigen. Ein Team von Wissenschaftler unter Leitung von Professor Dr. Georg Wydra vom Sportwissenschaftlichen Institut wird in
einer auf zwei Jahre angelegten Studie neben den Ranzen insbesondere die kérperliche Verfassung von Schulkindern untersuchen. Denn die
Experten gehen davon aus, dass Kraft und Ausdauer eines Kindes viel wichtiger fir die aufrechte Haltung und Rickengesundheit sind als das
Gewicht des Ranzens.

Fir die Studie, die unter anderem Gang- und Haltungsanalysen sowie Mesungen der Kraft und Kraftausdauer umfasst, suchen die Forscher Kinder
aus dem ersten Schuljahr. Die Tests werden nach zwei Jahren wiederholt, um Veranderungen zu ermitteln. Interessierte Eltern kdnnen ihre

Sprésslinge anmelden per Telefon von 9 bis 15 Uhr unter der Nummer (06 81) 302 - 25 44 oder per Mail unter der Adresse g.wydra@mx.uni-
saarland.de. m/

Bildunterschrift

Wie viel darf ein Schulranzen wiegen? Das ist ein Thema einer Studie der Saar-Uni. Foto: np
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