Biichertaschen-Wiegeaktion der Offenen Linken Ansbach brachte ,erschreckende" Ergebnisse hervor

Schiiler achzen unter viel zu schweren Schultaschen

Kinderérzte: ,,Maximal zehn Prozent des Korpergewichts” — Durchschnittlich wogen die Taschen uber fiinf Kilogramm

ANSBACH (mik) - Die Bii-
chertaschen der Ansbacher
Schulkinder sind durchweg
zu schwer. Dies ergab eine
Taschenwiege-Aktion der
Offenen Linken Ansbach.
Mitglieder hatten im No-
vember insgesamt 274
Schultaschen an der Karoli-
nenschule, am Gymnasium
Carolinum und an der Ans-
bacher Realschule nachge-
wogen und mit dem Eigen-
gewicht der Schiiler aus den
Jahrgangsstufen 1 bis 10
verglichen.

Die Auswertung der Ergeb-
nisse sei ,erschreckend” ge-
wesen, teilte der Sprecher der
Offenen Linken, Uwe Schild-
bach, mit. Keine einzige ge-
wogene Schultasche bis zur
sechsten Jahrgangsstufe un-
terschritt dabei die von Kin-
derarzten festgelegte Hochst-
grenze von maximal zehn
Prozent des eigenen Korper-
gewichts, Die hohe Belastung
der kindlichen, noch im
Wachstum befindlichen Wir-
belsdule fithre auf Dauer zu
irreparablen  gesundheitli-
chen Schiaden bei den Kin-
dern, befiirchtete
Schildbach.

Das durchschnittliche Bi-
chertaschengewicht eines

Ansbacher Grundschiilers der ersten einem durchschnittlichen Korperge-
vierten Jahrgangsstufe
demnach 5,3 Kilogramm. Und das bei
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Meist viel zu schwer: Gut die Halfte der untersuchten Schultaschen der Grundschiiler brachten sogar
mehr als das Doppelte des von Arzten empfohlenen Hochstgewichts auf die Waage.,  Foto: Albright

Halfte der gewogenen Grundschulbii-
betragt wicht von nur 28 Kilogramm. Die Wie- chertaschen die empfohlene Hochst-
geaktion ergab weiter, dass gut die grenze sogar um das Doppelte des zu-

lassigen Gewichts {iber-
schreite. Besonders betroffen
waren die Schiiler der 5. und
6. Klassen, die bei einem
Durchschnittskérpergewicht
von 35 Kilogramm Biicherta-
schen mit 7,7 Kilogramm mit
sich herumschleppten.

Schlieffacher fur alle

Die an der Aktion beteilig-
ten Hermann Enders, Kerstin
Kernstock-Jeremias und Bo-
ris Andre Meyer zeigten sich
vom Ergebnis schockiert.
Man stelle sich vor, so meinte
Enders, ,30 Prozent der
Fiinft- und Sechstklassler
tragen regelméafig ein Drittel
des eigenen Korpergewichts
in die Schule.

Absolute Spitzenwerte er-
reichten auch Schiiler der 7.
und 8. Klassen, die bei einem
Durchschnittskérpergewicht
von 49 Kilogramm durch-
schnittliche Biichertaschen-
gewichte von 8,1 Kilogramm
zu schultern hatten.

Fiir die Offene Linke erga-
ben sich daraus unter ande-
rem die Forderung nach ab-
schliefbaren Schliefifachern
fir alle Schiiller und
auflerdem nach der Anschaf-
fung von zuséatzlichen Unter-
richtsbiichern, die es zumin-
dest den am meisten betroffe-

nen Schilern der Jahrgangsstufen 3
bis 7 erméglichen wiirden, ihre schwe-
ren Biicher zuhause zu lassen.



