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Ranzengewicht

Tasche, Mappchen, ....

Unterrichtsmaterialien

Summe

Korpergewicht :

Ranzen in % des
Korpergewichts

Empfohlener Wert : 10 - 12 %




Wiegezettel Schulranzen

Name / Klasse

Gewichtin g Gewichtin g
einzeln Summe einzeln Summe

Tasche Biologie
Méppchen leer Schnellhefter
Mé&ppchen Inhalt Buch
Schlamperméppchen leer Heft
Schlampermé&ppchen Inhalt Block
Hausaufgabenheft
Sammelmappe Erdkunde
Block liniert Schnellhefter mit Blattern
Block kariert Buch
Lineal Heft
Handy
Schlissel Geschichte
Geldbeutel / Fahrkarte Schnellhefter

Buch
Vesper Heft
Getrank Block

Religion
Deutsch Buch
Arbeitsheft Heft
Buch
Heft Din A 4
Heft Din A5 Musik
Block Schnellhefter mit Blattern
Oedner Notenheft

Schnellhefter mit Blattern

Schnellhefter 2

Naturphanomene

Schnellhefter mit Blattern

Mathe Block

Heft Din A4

Heft Din A 4 ITG

Buch Schnellhefter mit Blattern

Schnellhefter

Taschenrechner Lerntechnik

Englisch Schnellhefter mit Blattern

Heft Din A 4

Heft Din A 4 Kunst

Vokabelheft Din A 5

Arbeitsheft

Buch Sport

Schnellhefter mit Blattern Tasche
Kleidung
Schuhe

Franzosisch Handtuch

Heft Din A 4 Fon

Heft Din A 4 Duschgel klein

Vokabelheft Din A 4 Getrank

Arbeitsheft Sonstiges

Grammatik Schirm

Buch

Schnellhefter mit Blattern
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